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Desayunos / Breakfast

Desayuno tipico / Local style breakfast

$4.00
Dos huevos al gusto, frijoles fritos, queso o crema, tortillas o pan, refresco de frutas de estacidn o café ecolédgico / Two
eggs of your choice, refried beans, cheese or cream, bread or tortillas, seasonal fruit juice or eco-friendly coffee

Omelet

$4.00
Un omelet al gusto, casamiento, queso o crema, tortillas o pan, refresco de frutas de estacion o café ecolégico / One omelet
of your choice, rice with beans, cheese or cream, bread or tortillas, seasonal fruit juice or eco-friendly coffee

Pancakes con guineo / with banana

$3.25
Tres deliciosos pancakes, hechos con guineo y cubiertos con miel natural de abeja o de maple / Three delicious pancakes,
made with banana and covered with natural honey or maple syrup

Cereal con yogurt o leche / Cereal with yogurt or milk

de hojuelas de maiz,

order 4 hours in advance)

FUNDACION ECOLOGICA DE EL SALVADOR




Platos Fuertes / Main Courses

(Cocinamos al momento de su orden, especialmente para usted, por lo que le solicitamos ordenar con media o una hora de anticipacion / We cook upon
receiving your order, specially for you, so please order half an hour or an hour in advance)

Pollo / Chicken

$5.40
Encebollado / with onions.- Cocinado con abundante cebolla / Stewed with abundant onion
A la plancha / grilled.- con salsa tipo inglesa, mantequilla y ajo / with worcestershire sauce, butter and garlic

Asado / barbecued.- marinado en una mezcla de vegetales frescos y asado a las brazas / marinated in a mix of fresh
vegetables and barbecued

Frito / fried.- marinado en mostaza, ajo y especies y frito en aceite vegetal / marinated with mustard, garlic and spices,
and fried in vegetable oil

Carne / Beef
$5.40

Encebollada / with onions.- Cocinada con abundante cebolla, algo de tomate y chile verde (dulce) / Stewed with
abundant onion, tomato and sweet green pepper

A la plancha / grilled.- con salsa tipo inglesa, mantequilla y ajo / with worcestershire sauce, butter and garlic

Asada / barbecued.- marinada en una mezcla de vegetales frescos y asada a las brazas / marinated in a mix of fresh
vegetables and barbecued

Pescado / Fish
$5.50
Filete de Curbina al gusto / Filet of Curbina fish

Espagueti / Spaghetti
$4.50

A la bolognesa.- con salsa casera de tomates, carne molida y queso parmesano / with home made tomato sauce, ground
beef and parmesan cheese

Con crema de hongos / with cream of mushroom

Arroz tipo paella / Paella style rice
$5.50
Con pollo / with chicken.- chorizo y verduras frescas de estacion / with sausage and fresh in-season vegetables

Verduras al vapor / Vegetables
$4.00

Papa horneada / Baked potato

$4.00
Una deliciosa papa horneada rellena de queso y brécoli, hongos, jamén, pollo o carne / A delicius baked potato fill with
cheese and mushrooms, jam, chicken or meat

Ensalada Cesar / Cesar’s Salad
$5.00
Ensalada fresca con pechuga de pollo y aderezo / Fresh salad with chicken an dressing

Pupusas al gusto / variety of Pupusas

$0.60 / each
Revueltas, chicharrén, frijoles y queso, y por encargo: mora, chipilin y ayote / Mixed, pork meat, beans and cheese. Mora,
chipilin and squash, if ordered in advance

Plato tipico / Local dish

$4.50
Frijoles (fritos o enteros) o casamiento, platano frito, chorizo, queso o crema, tomatada, tortillas o pan / Beans (refried
or whole) or rice & beans, fried banana, chorizo, cheese or cream, tomato sauce, tortillas or bread

Los Precios no incluyen propina.
Se le agregara el 10% del consumo a su cuenta




Comida Rapida

Sandwiches

Pollo
Jamoén y queso

Papas fritas
Nachos

Tortilla frita con cuajada
Bebidas

Refrescos naturales
Gaseosas

Gatorade

Agua purificada

1,000 ml
500 ml

Cerveza nacional

Botella de vino (tinto o blanco)
Café ecoldgico certificado
Chocolate caliente

Licuados de fruta

Postre del dia
(Preguntar por disponibilidad

Canoas
Pastelitos
Empanadas
Sorbete
Brownies

Fruta

Pastel de queso
Flan

Crepas dulces

Los Precios no incluyen propina. Se le agregara el 10% del consumo a su cuenta




